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_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory.  

    

1.  Write any four definitions of Physical Education. Explain the meaning and importance of 

Physical Education. 

 

OR 

 

What are the misconceptions about Physical Education? Explain how you will remove 

them. 

 

14 

2.  Explain the contribution of Vyamshalas Akhadas in promotion of Physical Education in 

India. 

 

OR 

 

Explain the Growth and Development of Physical Education Colleges in India. 

 

14 

3.  What are the various Job opportunities in India for trained Physical Education personnel? 

 

OR 

 

What are the different Physical Education Teacher’s training courses in India? Give 

explanation in brief. 

 

14 

4.  Write notes on the following any two. 

 

i) Arjun Award 

 

ii) National Award 

 

iii) Relationship between Physical Education and Yoga 

 

iv) British Period 

 

2x7 

=14 

5.  Solve any seven Multiple Choice Questions from the following. 

 

1) Physical Education has evolved as multi------- subject. 

 a) Task b) Disciplinary 

 c) Science d) Arts 

 

2) Physical Education takes into consideration the---- aspects of various physical 

 activities being performed. 

 a) Mechanical b) Mental 

 c) Physical d) Social 

 

 

7x2 

=14 
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3) Which one of the following concepts reflects the true nature of Modern Physical 

 Education? 

 a) Physical Training b) Science of Movement 

 c) Movement Education d) Athleticism 

 

4) Physical activity is basically a: 

 a) Social attribute b) Psychological tendency 

 c) Biological necessity d) Philosophical concept 

 

5) According to the German Concept of Physical Education, the Mother of all Games 

 and Sports is: 

 a) Swimming b) Gymnastic 

 c) Athletics d) Combative 

 

6) Arjuna Award was started in which year? 

 a) 1961 b) 1962 

 c) 1963 d) 1964 

 

7) In the British Period for the first time in the Indian Education Commission 

 recommended physical training in school education. 

 a) 1882 b) 1883 

 c) 1884 d) 1885 

 

8) The first institute in India to propagate the cause of indigenous physical activities is: 

 a) YMCA, Madras  

 b) LNIPE, Gwalior 

 c) H.V.P. Mandal, Amravati 

 d) Punjab Government College of Physical Education, Patiala 

 

9) India participated in Olympic Games for the first time in: 

 a) 1896 b) 1900 

 c) 1904 d) 1924 

 

10) Y.M.C.A. College of Physical Education was started in the year in Chennai: 

 a) 1920 b) 1921 

 c) 1936 d) 1961 

 

11) 21st of June of each year is celebrated as International Day: 

 a) Sports b) Yoga 

 c) Dance d) Meditation 

 

12) CBSE has made Physical Education compulsory subject from 9th to 12th Standard in 

 Schools: 

 a) in 2016 b) in 2017 

 c) in 2018 d) in 2015 

 

  ***************  
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 सचुना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े  

    

1.  शारीररक वशक्षणाच्या कोणत्याही चार व्याख्या विहा. शारीररक वशक्षणाचा अर्व आवण महत्र् समजार्नू साांगा. 

 

क िं वा 

 

शारीररक वशक्षणाबद्दि कोणते गैरसमज आहते? आपण त्ाांना कस ेकाढाल ते स्पष्ट करा. 

 

14 

2.  भारतातील शारीररक शशक्षणाच््ा प्रचारात व््ामशाला आखाड ्ाांचे ्ोगदान स्पष्ट करा. 

 

क िं वा 

 

भारतातील शारीररक शशक्षण महाशिद्याल्ाांची िाढ आशण शिकास स्पष्ट करा. 

 

14 

3.  प्रशशशक्षत शारीररक शशक्षण कममचाऱ्ाांसाठी भारतात नोकरीच््ा शिशिध सांधी कोणत्ा आहते? 

 

क िं वा 

 

भारतातील शिशिध शारीररक शशक्षण शशक्षकाांचे प्रशशक्षण अभ््ासक्रम कोणते आहते? थोडक््ात स्पष्टीकरण द्या. 

 

14 

4.  खालील (कोणत्ाही दोन) िर शिपा शलहा. 

 

1) अर्ुमन परुस्कार. 2) राष्ट्री् परुस्कार. 

 

3) शारीररक शशक्षण आशण ्ोग ्ाांचा सांबांध. 4) शिशिश काळ. 

 

2x7=

14 

5.  खालीलपैकी  ोणतेही सात बहुप्ाम्ी प्रश्‍न सोडिा. 

 

1) शारीररक शशक्षण हा बहु ------- शिष् म्हणनू शिकशसत झाला आह.े 

 a) का्म b) शशस्तबद्ध 

 c) शिज्ञान d) कला 

 

2) शारीररक शशक्षण शिशिध शारीररक शक्र्ाकलापाांच््ा ------- पैलू शिचारात घेते. 

 a) ्ाांशिक b) मानशसक 

 c) शारीररक d) सामाशर्क 

 

3) खालीलपैकी कोणती सांकल्पना आधशुनक शारीररक शशक्षणाचे खरे स्िरूप दशमिते? 

 a) शारीररक प्रशशक्षण b) हालचालींचे शिज्ञान 

 c) चळिळीचे शशक्षण d) क्रीडापिू 

 

 

7x2=

14 
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4) शारीररक शक्र्ाकलाप मळुात आह-े 

 a) सामाशर्क गणुधमम b) मानशसक प्रितृ्ती 

 c) र्ैशिक गरर् d) ताशतिक सांकल्पना 

 

5) शारीररक शशक्षणाच््ा र्ममन सांकल्पनेनुसार, सिम खेळ आशण खेळाांची र्ननी आह.े 

 a) पोहणे b) शर्म्नॅशस्िक 

 c) ऍथलेशिक्स d) लढाऊ 

 

6) अर्ुमन परुस्कार कोणत्ा िषी सुरू झाला? 

 a) 1961 b) 1962 

 c) 1963 d) 1964 

 

7) शिशिश काळात प्रथमच भारती् शशक्षण आ्ोगाने शाले् शशक्षणात शारीररक प्रशशक्षणाची शशफारस केली 

 होती- 

 a) 1882 b) 1883 

 c) 1884 d) 1885 

 

8) स्िदशेी शारीररक शक्र्ाकलापाांच््ा कारणाचा प्रचार करणारी भारतातील पशहली सांस्था आह-े 

 a) YMCA, मद्रास  

 b) LNIPE, ग्िाल्हरे 

 c) H.V.P. मांडळ, अमरािती 

 d) पांर्ाब शासकी् शारीररक शशक्षण महाशिद्याल्, पशि्ाला 

 

9) भारताने प्रथमच ऑशलशम्पक खेळाांमध््े भाग घेतला. 

 a) 1896 b) 1900 

 c) 1904 d) 1924 

 

10) Y.M.C.A. चेन्नई ्ेथे शारीररक शशक्षण महाशिद्याल् सुरू झाले- 

 a) 1920 b) 1921 

 c) 1936 d) 1961 

 

11) दरिषी 21 र्नू हा आांतरराष्ट्री् शदन म्हणनू सार्रा केला र्ातो. 

 a) खेळ b) ्ोग 

 c) नतृ् d) ध््ान 

 

12) CBSE ने शाळाांमध््े 9 िी ते 12 िी प्ंत शारीररक शशक्षण हा शिष् अशनिा्म केला आह.े 

 a) 2016 मध््े b) 2017 मध््े 

 c) 2018 मध््े d) 2015 मध््े 

 

  ************  
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 सचुनाएँ :-  1. सभी प्रश्न अशनिा्म ह।ै  

    

1.  शारीररक वशक्षा की कोई चार पररभाषाएँ विखें। शारीररक वशक्षा का अर्व और महत्र् स्पष्ट करें। 

 

अथवा 

 

शारीररक वशक्षा के बारे में गित धारणाएँ क्या हैं? बताएँ वक आप उन्हें कैसे दरू करेंगे। 

 

14 

2.  भारत में शारीररक शशक्षा के प्रचार-प्रसार में व््ा्ामशालाओां अखाड़ों के ्ोगदान की व््ाख््ा करें। 

 

अथवा 

 

भारत में शारीररक शशक्षा महाशिद्याल़्ों की िशृद्ध और शिकास की व््ाख््ा करें। 

 

14 

3.  प्रशशशक्षत शारीररक शशक्षा कशमम़्ों के शलए भारत में शिशभन्न रोर्गार के अिसर क््ा हैं? 

 

अथवा 

 

भारत में शारीररक शशक्षा शशक्षक प्रशशक्षण के शिशभन्न पाठ ्क्रम क््ा हैं? सांक्षेप में व््ाख््ा करें। 

 

14 

4.  शनम्नशलशखत पर शिप्पशण्ाँ शलखें ( ोई दो)। 

 

1) अर्ुमन परुस्कार। 2) राष्ट्री् परुस्कार। 

 

3) शारीररक शशक्षा और ्ोग के बीच सांबांध। 4) शिशिश काल। 

 

2x7 

=14 

5.  शनम्नशलशखत में से  ोई सात बहुशिकल्पी् प्रश्न हल करें। 

 

1) शारीररक शशक्षा एक बहु ------- शिष् के रूप में शिकशसत हुई है। 

 a) का्म b) अनुशासनातमक 

 c) शिज्ञान d) कला 

 

2) शारीररक शशक्षा शिशभन्न शारीररक गशतशिशध़्ों के --------- पहलओु ां को ध््ान में रखती ह।ै 

 a) ्ाांशिक b) मानशसक 

 c) शारीररक d) सामाशर्क 

 

3) शनम्नशलशखत में से कौन सी अिधारणा आधशुनक शारीररक शशक्षा की िास्तशिक प्रकृशत को दशामती ह?ै 

 a) शारीररक प्रशशक्षण b) गशत का शिज्ञान 

 c) गशत शशक्षा d) एथलेशिकिाद 

 

 

7x2 

=14 
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4) शारीररक गशतशिशध मलू रूप से एक ह:ै 

 a) सामाशर्क शिशेषता b) मनोिैज्ञाशनक प्रिशृत्त 

 c) र्ैशिक आिश््कता d) दाशमशनक अिधारणा 

 

5) शारीररक शशक्षा की र्ममन अिधारणा के अनुसार, सभी खेल़ों और खेल़ों की र्ननी ह:ै 

 a) तैराकी b) शर्म्नाशस्िक 

 c) एथलेशिक्स d) लडाकू 

 

6) अर्ुमन परुस्कार शकस िषम शरुू शक्ा ग्ा था? 

 a) 1961 b) 1962 

 c) 1963 d) 1964 

 

7) शिशिश काल में पहली बार भारती् शशक्षा आ्ोग ने स्कूली शशक्षा में शारीररक प्रशशक्षण की शसफाररश की- 

 a) 1882 b) 1883 

 c) 1884 d) 1885 

 

8) स्िदशेी शारीररक गशतशिशध़्ों के कारण का प्रचार करने िाला भारत का पहला सांस्थान ह:ै 

 a) YMCA, मद्रास  

 b) LNIPE, ग्िाशल्र 

 c) H.V.P. मांडल, अमरािती 

 d) पांर्ाब सरकार शारीररक शशक्षा महाशिद्याल्, पशि्ाला 

 

9) भारत ने पहली बार ओलांशपक खेल़ों में भाग शल्ा: 

 a) 1896 b) 1900 

 c) 1904 d) 1924 

 

10) Y.M.C.A. चेन्नई में शारीररक शशक्षा महाशिद्याल् की शरुूआत शकस िषम हुई थी: 

 a) 1920 b) 1921 

 c) 1936 d) 1961 

 

11) प्रत्ेक िषम 21 र्नू को अांतरामष्ट्री् शदिस के रूप में मना्ा र्ाता ह:ै 

 a) खले b) ्ोग 

 c) नतृ् d) ध््ान 

 

12) CBSE ने स्कूल़ों में 9 िीं से 12 िीं कक्षा तक शारीररक शशक्षा को अशनिा्म शिष् बना्ा ह:ै 

 a) 2016 में b) 2017 में 

 c) 2018 में d) 2015 में 

 

  ************  

 


